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« Elle et Lui : Un couple ça se construit » 

par Jean-Luc TABAILLOUX 

Connaissez-vous cet outil ? 
Près d'un mariage sur deux se termine par un divorce sans parler des couples qui cohabitent et qui 
se séparent. Vos amis, croyants ou non, sont atteints de plein fouet par ces tragédies à répétition. 
Elles laissent un cortège de blessés impressionnants, des époux désabusés et cyniques, des enfants 
désemparés et amers de ne pas avoir trouvé l'amour et la sécurité qu'ils étaient en droit d'attendre. 

Pour que ni vous ni vos amis en recherche sur le plan spirituel ne fasse partie de ces statistiques, il 
existe un outil : Elle et Lui : Un couple ça se construit. Il s'agit d'un séminaire en sept soirées 
conviviales ou les couples viennent rafraîchir et renforcer leur mariage. Que l'on soit croyant ou 
non, chacun en retirera quelque chose. En effet les valeurs bibliques sont universelles. 

 

Tout commence par un apéritif au cours duquel les couples se rencontrent. Les repas aux 
chandelles qui suivent donnent le ton. Au cours de ces soirées, le couple d'animateurs de service, 
donne des enseignements illustrés et pertinents touchant à la vie conjugale. Les fondements du 
mariage, la communication, le pardon, la résolution des conflits, la sexualité, etc. 

Ces moment d'enseignements sont alternés par des temps ou le couple se retrouve en tête a tête sur 
un fond musical pour préserver l'intimité. Chacun a en main son manuel d'exercices conçu pour 
édifier et encourager le couple sur le chemin de l'unité. 

Tous nos amis qui ont participé, chrétiens ou non ont été emballés. Beaucoup sont surpris par la 
pertinence des valeurs chrétiennes qui sous-tendent ces enseignements. Cela donne envie d'en 
savoir plus sur l'Evangile bien que ces soirées ne sont pas des études bibliques. 

Libres à vous d'enchaîner avec un groupe découverte ou un cours Alpha qui aura presque le même 
format. Facile à organiser, bien expliqué dans le manuel de l'organisateur, pourquoi ne pas lancer 
un parcours dans votre assemblée ? 

Vous bénirez les familles de votre Église et ouvrirez le royaume des cieux à bien des personnes qui 
bataillent dans leur vie conjugale, sans espérance et sans Dieu. Un jeune couple au bord du divorce 
nous a dit : « Avec ces soirées, c'est la première fois que l'on commence à reprendre espoir pour 
notre couple ». 

Pour en savoir plus allez sur le site : www.elleetlui.org 
J-L.T. 


